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RESOLUCION ADMINISTRATIVA N° 000248-2024-GG-PJ

VISTOS:

El Memorando N° 000464-2024-GP-GG-PJ, de la Gerencia de Planificacion, el
Informe N° 000048-2024-SR-GP-GG-PJ, de |2 Subgerencia de Racionalizacion, el Oficio N°
000019-2024-PCSST-CE-PJ y el Informe N° 000380-2024-OAL-GG-PJ, de la Oficina de
Asesoria Legal de la Gerencia General, v,

CONSIDERANDO:

Que, con la promutigecion de la Ley N° 27658 publicada en el Diario Oficial “El
Peruano” con fecha 30/03/02, se aprobd la Ley Marco de Mode:nhizaciéon de la Gestion del
Estado, la cual declaré ai estado peruano en proceso de mocdeitizacion en sus diferentes
instancias, dependeiicias, entidades, organizaciones y procadimientos; con la finalidad de
mejorar la gestion publica y construir un Estado democréatico, descentralizado y al servicio
del ciudadano; siendo de aplicacion en todas las dependericias de la Administracion Publica
a nivel nacigcrial.

Que, través del Decreto Legislativo N° 1446 publicado con fecha 16/09/18 en &l
Diaria Oficial “El Peruano se modificd la Ley: N° 27658 Marco de Modernizacion de la
Gestion del Estado, incorporando el articuic “5 — A” en la referida norma, el cual establece
jue el Sistema Administrativo de Modernizacién de la Gestion Publica tiene por finalidad
velar por la calidad de la prestacion de los bienes y servicios, propiciar la simplificacion
administrativa, promover y mejorar-la calidad en las regulaciones eii ‘el ambito de
competencia de la Presidencia del Consejo de Ministros, el gobierno abierto, la coordinacion
interinstitucional, la racionalidacl de la estructura, organizacion y funcioriamiento del Estado y
la busqueda de mejoras er Ia productividad y en la gestion de los procesos, la evaluacién de
riesgos de gestién y la gestion del conocimiento, hacia la obtencién de resultados;

Que, mediantie el Decreto Supremo N° 123-2018-PCM\ publicado en el Diario Oficial

FHPJ Firma “El Peruano” con fecha 19/12/18, se aprobd el “Reglamenin del Sistema Administrativo de
o Modernizacidri d2 la Gestion Publica®, el cual en su articulo 4.1 dispone que la
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generen de los procedimientos administrativos propuestas regulatorias o disposiciones
normativas vigentes. Asimismo, la evaluacion de las regulaciones incluye la revision de las
directivas de gestion interng y la eliminacion de procedimientos de gestion administrativa
que hagan menos eficieni» z la entidad;

Que, con la piomulgacion de la Resolucion Administrativa N° 00247-2023-CE-PJ
de fecha 27 de junio de 2023 se aprobd la Directiva N* 004-2023-CE-PJ, denominada
“Disposiciones para el Desarrollo de Documentos Nermativos del Poder Judicial’- Version
003. La cuai eri su articulo 6.1° establece que son dncumentos normativos, todos aquellos
destinadas & organizar y ejecutar actos de adminisiracion interna en el Poder Judicial, como
los destritos en el numeral 1.2.1 del articulo 1° del Texto Unico Ordenado de la Ley N°
27444 del Procedimiento Administrativo General, aprobado mediante Decreto Supremgc N°
004-2019-JUS;

Que, la Presidencia del Comite de Seguridad y Salud en el Trakajo, formul6 el
proyecto de Guia: “Medidas pl’“\/t‘l itivas para el desarrollo de los Juegos Nacionales
Judiciales™ Versién 001, con ¢l objetivo de establecer las actividades preventivas que
conforman el proceso de p'znificacién del desarrollo de los juegos nacionales judiciales,
reduciendo los riesgos y posibles dafios a la integridad y a la salud de los servidores
integrantes de las delegaciones deportivas;

Que, la Subgerencia de Racionalizacién en el dmbito de sus funciones, a través
del Informe N° 080048-2024-SR-GP-GG-PJ, sefiala qus el contenido de la propuesta
elaborada por ia Presidencia del Comité de Seguridaci v Salud en el Trabajo, cumple con la
estructura de! documento de sustentacion para la presentacion de los proyectos normativos,
de acuerdn con lo establecido en la Direciva N° 004-2023-CE-PJ, denominada
“‘Dispssiciones para el desarrollo de Documeritos Normativos en el Poder Judicial”;
precisando que, de la revision al proyecio normativo propuesto éste cumple con lo
dispuesto el numeral 6.5 de la Directiva; por io que otorga la opinion técnica favorable para
continuar con el tramite de aprobacion;

Que, la Oficina de Asesoria Legal, informa que luego del analisis el contenido y
alcance del proyecto de “Guia ; Medidas preventivas para el desarrcllo de los Juegos
Nacionales Judiciales” -Versidr 001, éste ha sido formulado al amparo de la normativa
vigente y en estricto cumglimiento de las disposiciones establecidas &n la Directiva N° 004-
2023-CE-PJ, denominada “Disposiciones para el desarrollo de gocumentos normativos en el
Poder Judicial’- Versiérni 003, aprobada mediante Resolucioin-Administrativa N° 000247-

2023-CE-PJ, por lo gjue resulta necesario emitir el acto admiristrativo correspondiente ;
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ARTICULO TERCER®D.- NOTIFICAR la presente Resoluciér Administrativa a las
Presidencias de las Cortes Superiores de Justicia de la Repuklica, a la Gerencia de
Planificacion, a la Gerencia ge Recursos Humanos y Bienestar, para su conocimiento y fines
pertinentes.

Registrese, comuniquesey cimplase.

Documeanito firmado digitalmente

JAIME GOMEZ VALVERDE
Gerente General
Gerencia General
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1. OBJETIVO

Establecer las actividades preventivas que conforman el proceso de planificacion
del desarrollo de los juegos nacionales judiciales, reduciendo los riesgos y posibles
dafios a la integridad y a la salud de los/las servidores/as integrantes de las
delegaciones deportivas.

2. ALCANCE

El presente documento se aplica para las unidades de organizacibn que
intervengan en el desarrollo de los juegos nacionales judiciales del Poder Judicial.

3. BASE NORMATIVA

3.1. Ley N.° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, sus modificatorias; y
su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N.° 005-2012-TR, y sus
modificatorias.

3.2. Resolucién Ministerial N.° 375-2008-TR, Norma basica de Ergonomia.

4. DEFINICIONES

4.1. Evaluacion médica: Documento en el cual un médico evalla la capacidad y
la condicion de salud de el/la evaluado/a (presién arterial, temperatura, ritmo
cardiaco, saturaciébn de oxigeno, peso, entre otros), y contribuye a
determinar, previamente, si el/la servidor/a estd en condicion para realizar
una actividad fisica deportiva.

4.2. Declaracion jurada: Documento escrito, de manifiesto personal, que
asegura la veracidad de lo declarado bajo juramento ante autoridades
administrativas o judiciales; se presume como cierto lo que se declara
mientras no se acredite lo contrario: Para este caso, la declaracién de la
buena condiciéon de salud de la persona evaluada para participar en los
juegos nacionales judiciales.
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4.3. Delegacion deportiva: Conjunto de servidores/as del Poder Judicial

4.4,

4.5.

4.6.

participantes en representacion de las unidades de organizacién a las que
pertenecen en los diversos eventos deportivos de los juegos nacionales
judiciales, incluyendo al personal de apoyo.

Deporte competitivo: Conjunto de acciones relacionadas con la préactica
metddica del ejercicio fisico, practicado con la intenciéon de vencer a un/a
adversario/a o superarse a si mismo.

Juegos nacionales judiciales: Evento deportivo competitivo y recreativo de
integracion en el Poder Judicial que sirve para establecer una conexion de
camaraderia entre los/las servidores/as; permitiendo desarrollar el trabajo en
equipo y la convivencia entre los/las participantes, favoreciendo la
concentracion y a la vez el cambio de rutina o ambiente, demostrando
capacidades, habilidades y destrezas deportivas a través de la
competencia.

Sede de los juegos nacionales judiciales: Unidad del Poder Judicial
designada mediante resolucion administrativa como la organizadora del
evento deportivo para la realizacién de los juegos nacionales judiciales en el
afio correspondiente.

5. RESPONSABLES

5.1.

5.2.

5.3.

La Comision organizadora de los juegos nacionales judiciales

Es responsable del cumplimiento de lo sefialado en la presente Guia, y de
realizar las gestiones interinstitucionales para la implementaciéon de medidas
preventivas, que garanticen la proteccion y seguridad de las delegaciones
durante el desarrollo de las actividades deportivas®.

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo — Comité SST del Poder
Judicial
Es responsable de supervisar el cumplimento de la presente guia.

El Subcomité de Seguridad y Salud en el Trabajo? - Subcomité SST de la
Sede de los juegos nacionales judiciales

Es responsable de evaluar las medidas preventivas de seguridad para el
desarrollo de los eventos deportivos, informando a la Comisién Organizadora
y al Comité de SST del Poder Judicial.

! Es recomendable contar con el apoyo de un profesional deportivo, pudiéndose solicitar asesoramiento al
IPD - Consejo Regional del Deporte, para el cumplimiento de lo dispuesto.

% De acuerdo al articulo 44°-A en concordancia con el Articulo 42° literal i) de la Ley N.° 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo y sus modificatorias.
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5.4. La Gerencia de Recursos Humanos y la Gerencia u Oficina de

5.5.

Administracion Distrital de las Cortes Superiores de Justicia

Es responsable de disponer y comunicar la atencion previa por parte de
profesional médico, respecto a la evaluacién médica y firma de declaracién
jurada a los/las servidores/as que formarian parte de la delegacion.

Los/Las servidores/as integrantes de las delegaciones deportivas

Son responsables de pasar por la evaluacion médica, para comprobar su
estado de salud, realizada por el personal médico que corresponde a la
unidad de organizacibn a la que pertenece, asi como de presentar la
declaracién jurada de buena condicion de salud; y de cumplir con las medidas
de seguridad durante el desarrollo del evento deportivo.

6. ACTIVIDADES DEL PROCESO

El proceso de planificacion de las medidas preventivas, para el desarrollo de los
juegos nacionales judiciales, se divide en cinco (5) fases, que son las siguientes:

Diagndstico
inicial

6.1.

6.2.

Coordinacién

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5

FASE 1 - Diagnéstico inicial

Comprende la evaluacién de la situacion actual, la capacidad y los recursos
disponibles de la sede anfitriona para garantizar la integridad y la seguridad
de las delegaciones participantes para la realizacién de los juegos nacionales
judiciales, considerando todos los aspectos necesarios requeridos (internos y
externos).

Se documenta por la Comisién Organizadora, mediante informe dirigido a la
Presidencia de la Corte Superior de Justicia designada como organizadora,
quien debe disponer la subsanacién de las observaciones efectuadas, en
caso hubiera. Incluye la infraestructura disponible, condiciones climaticas
favorables, profesionales de la salud, etc.

FASE 2 — Coordinacion

Comprende las actividades de coordinaciéon y gestién previas al desarrollo del
evento deportivo, realizada por la sede anfitriona a través de la Comisién
organizadora para garantizar la integridad y salud de las delegaciones de
deportistas participantes en los juegos.
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6.2.1. Coordinaciones interinstitucionales

a.

La Sede anfitriona, a través de la Comisién organizadora, realiza
las coordinaciones interinstitucionales necesarias para gestionar
el apoyo y la presencia de personal del Cuerpo de Bomberos
Voluntarios del Perd, la Policia Nacional del Perd — PNP,
personal de Defensa Civil, personal de la Municipalidad del
Distrito (serenazgo), personal de la Direccion Regional de Salud
y/o de la Red de Salud Local, en las fechas establecidas para la
realizacion del evento deportivo, a fin de reducir la ocurrencia de
eventos negativos adversos, durante el desarrollo de los eventos
deportivos.

La sede anfitriona a través de la Comision organizadora, debe
considerar lo siguiente, respecto a la eleccién de los recintos
deportivos:

— Contar con campos e instalaciones deportivas en buenas
condiciones para la competencia, de acuerdo a cada
disciplina deportiva aprobada en las bases para los juegos.

— Contar con servicios higiénicos habilitados y diferenciados
(hombres y mujeres), para su uso (con agua potable),
contando con vestuarios, duchas, inodoros, urinarios,
lavamanos, papel higiénico y jabén.

— Los campos e instalaciones deportivas, deben estar cerca de
la ciudad en la que se organiza el evento, evitando zonas
alejadas o inhdspitas, que dificulte el eventual traslado de
accidentados a los centros de salud.

6.3. FASE 3 — Preparacion
Comprende las actividades de inspeccion y revisién de las instalaciones de
los recintos deportivos, previo al desarrollo de los eventos deportivos.

6.3.1.Inspeccién de los recintos deportivos
a.

Una vez se cuente con las instalaciones deportivas, la Comisién
organizadora de los juegos, verifica preliminarmente las
condiciones adecuadas de dichas instalaciones (incluye
acciones ante emergencias, seguridad colectiva, aforos
permitidos, etc.). Pueden apoyarse con el profesional deportivo
del IPD - Consejo Regional del Deporte que se pueda haber
gestionado, asi como personal de Seguridad Institucional,
Subcomité SST, entre otros.

Si la Comision Organizadora identifica observaciones en materia
de seguridad en los recintos deportivos (como falta de




IR
&[T

PODER JUDICIAI
SERL

DOCUMENTO INTERNO CSST/GUI-002
GUIA Version: 001
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL
DESARROLLO DE LOS JUEGOS Pagina: 5de 12
NACIONALES JUDICIALES

sefializacion, falta de identificacion de zonas de seguridad,
vigencia u operatividad de extintores), gestiona su levantamiento
o el cambio de recinto.

C. La Comisién organizadora de los juegos comunica al Subcomité
de SST de su sede, la ubicacion de las instalaciones deportivas,
para la realizacion de la inspeccién de la seguridad de las
instalaciones. ElI Subcomité de SST de la sede anfitriona, evalla
e informa a la Comisién organizadora y al Comité de SST del
Poder Judicial.

d. La Gerencia u Oficina de Administracion Distrital de la unidad
organizadora, previo informe de la Comisién Organizadora de los
Juegos, remite a nivel nacional a las unidades participantes,
oficio multiple con una anticipacion minima de 20 dias antes al
inicio del evento), con la informacion siguiente:

— Plano de ubicacién geogréfica con el detalle de las rutas de
evacuacion hacia los centros de salud cercanos a los
recintos deportivos (ambientes, locales donde se desarrollen
las actividades deportivas).

— Listado de los centros de salud, postas medicas mas
cercanos al recinto deportivo, indicando numero telefénico,
direccién y horarios de atencion.

— Datos de contacto con la Policia Nacional del Perq,
Bomberos, Defensa Civil, Municipalidad y otros de la
localidad, que se considere necesarios en el desarrollo del
evento deportivo.

6.4. FASE 4 - Control
Comprende las actividades de control de las medidas preventivas de
seguridad, que garanticen la integridad y seguridad, de los/las participantes
para el desarrollo de los juegos deportivos.

6.4.1.

Control de la integridad y salud de las personas en los recintos
deportivos

La sede anfitriona a través de la Comisidn organizadora, garantiza las
medidas preventivas en casos de ocurrir urgencias y/o emergencias
durante el desarrollo de los eventos deportivos, protegiendo a los/las
servidores/as que conforman las delegaciones (deportistas),
servidores/as que realicen actividades de apoyo al evento y a las
personas externas a la institucién (publico asistente de ser el caso),
para ello dispone lo siguiente:
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6.4.2.

a. Cada reciento deportivo debe contar con la presencia de un (1)
profesional de la salud, con capacitacién en primeros auxilios y
en Soporte Vital Basico (BLS).

b.  Contar con un botiquin basico (0 mochila de emergencia) por
cada recinto deportivo, para el uso del personal de salud
asignado, considerando, ademas, bolsas de gel congeladas.

c. En ciudades ubicadas a 2,500 msnm o a mayor altitud (que
pueda generar mal de altura a los/as participantes), se debe
contar con un kit completo y operativo de bal6n de oxigeno
medicinal y accesorios dentro del recinto deportivo, para su
utilizacion.

d. Contar una ambulancia Tipo II°, operativa y equipada, para el
momento en que pueda ser necesitado durante el desarrollo de
las competencias del dia, para lo cual debe coordinar
previamente con entidades de salud regional. Puede
considerarse la permanencia de una ambulancia por recinto
deportivo (cuando las sedes no se encuentren en una misma
ubicacién), segun criterios operativos, tales como numero de
competencias en paralelo en otras instalaciones, cantidad de
deportistas presentes, condiciones climaticas, entre otros.

e. Para el evento deportivo de natacibn (en todas sus
modalidades), se requiere del apoyo de personal de salvataje
(salvavidas), en todas las etapas del desarrollo del evento.

f.  Establecer zonas de hidratacion sefializadas en cada campo
deportivo, exclusiva para los competidores (antes, durante y
después), donde se brinde agua o bebidas hidratantes (no es
adecuado utilizar bebidas gaseosas).

Evaluacién médica previa de los/las servidores/as integrantes de
las delegaciones y personal de apoyo

Como condicion previa a la participacion en los juegos nacionales
judiciales, la Gerencia de Recursos Humanos o Gerencia u Oficina de
Administracion Distrital, seguin las unidades de organizacion que
destinan delegaciones, deben comunicar lo siguiente:

¥ NTS N.° 051-MINSA/OGDN-V01 Norma Técnica de Salud para el transporte asistido de pacientes por

via terrestre
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Los/Las servidores/as integrantes de las delegaciones
deportivas y personal de apoyo, deben pasar obligatoriamente
por la evaluacion médica (Anexo 01), realizada y validada por el
profesional médico designado por la Gerencia de Recursos
Humanos o Gerencia u Oficina de Administracion Distrital, a fin
de evaluar sus condiciones de participacion en los juegos
nacionales judiciales.

Aprobada la evaluacion meédica, los/las servidores/as que
integren las delegaciones deportivas y personal de apoyo, deben
firmar la “declaracién jurada”, en la que declaran, que se
encuentran en condiciones de salud optimas, para participar en
los juegos nacionales judiciales (Anexo 02).

6.4.3. Control de las listas de participantes (deportistas)

a.

Cada delegacién participante debe remitir a la Gerencia u

Oficina de Administracion Distrital de la sede organizadora, el

listado de los/las participantes que conforman la delegacion, con

los datos siguientes:

— Nombre y apellidos completos,

— Numero de DNI,

— Tipo de sangre,

— Alergias,

— Comorbilidades,

— Nudmero de teléfono de contacto ante emergencias,

— Nombre del seguro de salud al que esta afiliado o péliza de
accidentes.

El/lLa delegado/a de cada delegacion deportiva debe solicitar
informacién a los organizadores, antes del inicio del evento
deportivo, de los datos de contacto del personal de salud
asignado al recinto deportivo, ante alguna coordinacion
necesaria.

Las delegaciones deben contar con un botiquin béasico
deportivo, considerando entre otros, cremas antiinflamatorias o
spray, oximetro y otros necesarios. El médico de cada unidad
puede sugerir qué medicamentos debe contener, por ejemplo,
en ciudades de altura, o con altas temperaturas.

6.4.4. Charla preventiva

Antes de viajar a la sede donde se desarrolle el evento, los/las
participantes y personal de apoyo deben recibir charla previa dada por
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el profesional de salud de la unidad de organizacion de origen, con
registro de asistencia, comunicando las restricciones del
comportamiento deportivo:

a. Se encuentra prohibido el consumo de sustancias psicotropicas
0 psicoactivas como de alcohol, nicotina, marihuana, cocaina,
anfetaminas u otras drogas ilegales antes, durante y después de
la actividad deportiva, que alteren el sistema nervioso.

b. Realizar descanso apropiado antes y después de la actividad
deportiva.

c. Alimentaciéon adecuada de acuerdo al lugar geografico donde se
desarrolle la actividad deportiva.

d. Tener hidrataci6n adecuada de acuerdo a la edad del deportista.

e. Informacion sobre vacunas necesarias que pudieran requerirse
en el area geografica y epidemiolégica de la zona.

6.4.5. Recomendaciones para el traslado de las delegaciones al evento

Al ser un evento oficial organizado por el Poder Judicial en fechas
predeterminadas, los/las servidores/as integrantes de las delegaciones
deportivas, que requieran realizan traslados (viajes aéreos o terrestres)
hacia la sede anfitriona de los juegos nacionales judiciales, deben
utilizar empresas de transportes formales.

6.5. FASE 5 - Ejecucion
Comprende la ejecucion y supervision de las medidas preventivas de
seguridad, que garanticen la integridad y seguridad de los/las participantes,
durante el desarrollo de los juegos deportivos nacionales.

6.5.1.

6.5.2.

Los/Las delegados/as y los/las entrenadores/as deben tener especial
cuidado en la ejercitacion, calentamiento y el esfuerzo fisico que
realicen los deportistas, especialmente considerando la edad,
ubicacién geografica y las condiciones del clima de la regién donde
se desarrolla el evento deportivo; como es el caso de las zonas de
mayor radiacién solar del pais (exposicién prolongada a la radiacion
solar) o las zonas alto andinas (mayores a 2500 msnm) que
ocasionen mal de altura por la escasez de oxigeno. El/lLa delegado/a
de cada delegacion, debe pedir informacion antes del inicio de la
competencia, los datos de contacto del personal de salud asignado al
recinto deportivo, ante alguna coordinacion necesaria.

En caso de ocurrencia de eventos negativos adversos, durante el
desarrollo de los eventos deportivos, el/la profesional de la salud
destinado en cada recinto, procede segun lo planificado, brindando
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6.5.3.

las facilidades, para la actuacioén del personal de las entidades de
apoyo coordinadas. En casos de ocurrencia de disturbios o se
presenten alteraciones en el orden publico, que afecten al evento y a
la integridad de los/las participantes, la Comisiébn Organizadora
brinda las facilidades al personal de la Policia Nacional del Peru —
PNP y al personal de la Municipalidad del Distrito (serenazgo).

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo del Poder Judicial
puede solicitar informacion a las unidades participantes, a la
comisiéon organizadora, al Subcomité de SST de la sede anfitriona,
respecto al cumplimento de la presente guia. Asimismo, puede
realizar visitas de inspeccion del cumplimiento de la presente guia, a
través del Subcomité de SST de la sede anfitriona o del equipo
técnico respectivo.

7. CONTROL DE CAMBIOS

., Fechade o, Responsable/
Version . Actualizacion Proceso
actualizacion cargo
Carlos Zavaleta -
L i Gestion de
Creacion del Grandez /
001 : recursos
documento Presidente del hUMANoS
Comité SST
8. ANEXO
ANEXO 01 Evaluacibn médica para participar en los juegos nacionales
judiciales.
ANEXO 02  Declaracioén jurada para participar en los juegos nacionales judiciales.
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ANEXO 01.:
EVALUACION MEDICA PARA PARTICIPAR EN LOS JUEGOS NACIONALES
JUDICIALES
DATOS PERSONALES DE EL/LA EVALUADO/A
Nombres y apellidos:
DNI N.°:
Fecha de nacimiento: / / Edad ( )
Género: Masculino (___) Femenino (__)
CSJ que pertenece:
Fecha de Evaluacion:
1. EVALUACION DE LOS SIGNOS VITALES DEL EVALUADO
[Realizar la toma de los signos vitales del evaluado].
Frecuencia cardiaca ( ) X min
Resultados
Presién arterial Sistdlica ( ) mmHg Diastolica ( ) mmHg normales (120 /
80)
Saturacion de 02 SATO2 ( ) % Resultados normales entre los 95% y 100%
Temperatura ( oc Re;sultados normales oscila entre 36.5°C a
37°C
Otros signos vitales
1.1. Calculo del IMC
Talla ( ) cm Peso ( ) Kg IMC ( ) Kg/m2
2. RECONOCIMIENTO VISUAL
Reconocimiento del movimiento de extremidades
2.1 superiores Normal (__ ) Anormal (__ )
Reconocimiento del movimiento de extremidades
2.2 inferiores Normal (__ ) Anormal (__ )
2.3 | Reconocimiento de la postura Normal (__ ) Anormal (__ )
2.4 | Equilibrio Normal (__ ) Anormal (__ )
2.5 | Apariencia general Normal (__ ) Anormal (__ )

3. DECLARACION DE ANTECEDENTES MEDICOS DEL EVALUADO

[Realizar las preguntas al evaluado en relacion si, presenta o ha presentado afecciones en su salud en los

ultimos seis (6) meses].

3.1 | Anemia Si(_) No ()

3.2 | Cirugia mayor reciente Si(_) | No()

3.3 | Diabetes Mellitus Si(_) | No()

3.4 | Hipertension arterial no controlada Si(_) | No()

3.5 | Embarazo Si(_) | No()
Problemas neurolégicos: Epilepsia, vértigo, dolores de cabeza, mareos, .

36 desmayos, pérdida de conciencia S | No()

Detallar de caso ser afirmativa:
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3.7 | Obesidad Morbida Si(_) | No()
Problemas cardiacos: marcapasos, otros Si ( ) No ( )
3.8 Detallar de caso ser afirmativa:
Problemas respiratorios: asma, Enfermedad pulmonar obstructiva .
39 | trénica (EPOC) SiC) | No( )
3.10 | Problemas digestivos: ulcera péptica, hepatitis, etc. Si ( ) No ( )
3.11 | Fracturas / dislocaciones Si ( ) No ()
Alergias a algiin medicamento Si(_) No ()
3.12 Detallar de caso ser afirmativa:
3.13 | Antecedente de hospitalizacién por la COVID-19 Si(_) No ()
3.14 | Otra condicién médica Si(__) | No(_)

Observaciones adicionales:

4. PREGUNTAS ADICIONALES AL EVALUADO

Sabe usted, si tiene algin problema médico, dolencia o enfermedad Si (__) No (__), si la
4.1 | respuesta es “Sl” detallar:

4.2 | Se siente saludable y apto para realizar actividades fisicas deportivas Si (___)No (__)

Usted toma algiin medicamento con o sin receta médica Si (___) No (___), si la respuesta es “Sl”
4.3 | detallar:

5. INTERPRETACION DE LA EVALUACION

Sobre la base de la declaracion del servidor/a, detallados en los numeral 3 y 4, complementado con la
informacién obtenida de la evaluacion de los valores de los signos vitales sefialados en el numeral 1 y el
reconocimiento detallado en el numeral 2, mi recomendacién es que el/la servidor/a, SI (__)NO (__ ), se
encuentra en condiciones para participar en el evento deportivo de los juegos Nacionales Judiciales”.

Datos del Médico evaluador:

Firma / sello / N.° de CMP:

(Copia del mismo, se remitira a la Gerencia de Administracion Distrital, para los controles correspondientes)

* Sin embargo, no se asegura la respuesta durante el viaje o durante su permanencia y desarrollo del
evento.
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ANEXO 02:

DECLARACION JURADA PARA PARTICIPAR EN LOS JUEGOS NACIONALES
JUDICIALES

Yo, Identificado(a) con

DNI N.° : con domicilio

en , expreso libremente

y bajo juramento lo siguiente:

Que, me encuentro en buen estado de salud fisico y mental, para participar en
los Juegos Nacionales Judiciales, organizado por el Poder Judicial en el presente
afo, en representacion de mi unidad, y sobre la cual he brindado informacion
veraz a mi entidad. Por lo que, manifiesto bajo declaracion jurada de acuerdo a
Ley, que los datos contenidos en el presente documento son verdaderos, y en
seflal de conformidad firmo y estampo mi huella dactilar en el presente
documento.

Fecha:

Firma:

Nombrey
Apellidos:
DNI N.°:
Huella digital:

(Copia del mismo, se remitira a la Gerencia de Administracién Distrital, para los
controles correspondientes)




